
(ZEN)

DINNER MENU

SUSHI BAR ............................................ 3

DINNER • CENA ...................................... 4

KIDS MENU • MENÚ DE NIÑOS .......... 7

DESSERTS • POSTRES .............................. 8



2

Due to the risk of foodborne illness, the consumption of raw and/or undercooked
foods is at the discretion of the consumer. If you have any allergies, dietary restrictions, 

or alimentary intolerance, please inform your server.

Por la probabilidad de riesgo de intoxicación alimentaria el consumo de alimentos crudos y/o pocos cocidos es 
responsabilidad de quién los consume. Si tienes alguna alergia, intolerancia y/o restricción 

alimentaria por favor informa a tú mesero.

Your well-being is our priority. We encourage you to choose healthy options during your stay,
and explore nutritious and delicious dishes at our restaurant.

Tú bienestar es nuestra prioridad. Te invitamos a elegir opciones saludables durante tú estancia,
descubre platos nutritivos y deliciosos en nuestro restaurante.

GLUTEN FREE
SIN GLUTEN

SUGAR FREE
LIBRE DE AZÚCAR

VEGETARIAN
VEGETARIANO

VEGAN
VEGANO

SHELLFISH, MOLLUSCS AND CRUSTACEANS
MARISCOS, MOLUSCOS Y CRUSTÁCEOS

PEANUTS
CACAHUATE

SEEDS
SEMILLAS

TREE NUTS
NUECES

DAIRY PRODUCT
PRODUCTO LÁCTEO

EGG
HUEVO

FISH
PESCADO

SPICY
PICANTE

MUSTARD
MOSTAZA

CELERY
APIO

SULFITES
SULFITOS

SOY
SOYA
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SUSHI BAR • BARRA DE SUSHI

NORIMAKIS
CALIFORNIA ROLL

Sesame, avocado, cucumber, kanikama
Ajonjolí, aguacate, pepino, kanikama

TAKO MAKI
Octopus roll with three chili paste wrapped with cucumber and avocado
Rollo con pulpo y pasta de tres chiles envuelto con pepino y aguacate

BANANA ROLL
With avocado, cucumber, kanpyo and yamagobo

Con aguacate pepino, campio y yamagobo

SPICY TUNA ROLL • ROLLO SPICY TUNA
Fresh tuna with three chili sauce, mayonnaise, sesame oil and chives wrapped with rice and seaweed

Atún fresco, salsa de tres chiles, mayonesa, aceite de ajonjolí y cebollín envuelto con arroz y alga

CRUNCHY ROLL
Fried roll with avocado, seaweed, cucumber, cream cheese and shrimp wrapped in rice, 

topped with a shrimp and chive dressing
Aguacate, alga, pepino, camarón y queso crema envuelto en arroz frito,

coronado con un topping de camarón y cebollín

MIDORY MAKI
With avocado, cucumber, yamagobo and soy seaweed

Con aguacate, pepino, yamagobo y alga de soya

SASHIMIS
SALMON OR TUNA • SALMÓN O ATÚN

Tuna or salmon slices served with wasabi and ginger

Láminas de atún o salmón servido con wasabi y jengibre

NIGIRIS
Shrimp • Octopus • Tuna • Salmon

Camarón • Pulpo • Atún • Salmón

TUNA TARTAR · TARTAR DE ATÚN
Citrus marinated diced tuna and small apple dices

Dados de atún marinados con cítricos con pequeños cubos de manzana

Using only the best and freshest ingredientes, let our Chefs surprise you with their creativity. Service provided at Sushi counter.
Déjate sorprender con la creatividad de nuestros Chefs usando ingredientes frescos de la mejor calidad. Servicio en barra de sushi.
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APPETIZERS • ENTRADAS

FRIED SQUIDS
CALAMAR FRITO

Marinated in garlic, dill, lemon juice and fish stock, 
served with garlic and soy mayonnaise dressing

Marinados en ajo, eneldo, jugo de limón y salsa de pescado, 
servido en aderezo de mayonesa de wasabi, ajo y soya

SPRING ROLLS
ROLLITOS DE PRIMAVERA

Made with flour, filled with soy, Shitake mushroom, cabbage, carrrot and shitake broth
Elaborados con harina, rellenos con soya, hongo shitake, col, zanahoria y caldo de shitake

CHICKEN SATAY
SATAY DE POLLO

Chicken skewers sauteéd with turmeric, lemongrass, lime leaf, kaffir, ginger & garlic
Pollo marinado con cúrcuma, té limón, hoja de lima, kaffir, jengibre y ajo

VIETNAMITE ROLL
ROLLO VIETNAMITA

Avocado, mango, asparagus, lettuce and carrot, wrapped in rice paper, with pantai vinaigrette
Aguacate, mango, espárrago, lechuga y zanahoria, envueltos en hoja de papel de arroz, 

con vinagreta de pantai

SOUPS • SOPAS

TOM YAN KUNG
Ginger, garlic, vegetables, mushrooms, coconut milk and lemongrass
Sopa estilo tailandés con champiñones, camarón, cebolla, cilantro,

leche de coco y aromatizado con zacate de limón

ZEN
Vegetarian soup complemented with tofu and fresh chives

Sopa vegetariana servida con tofu y cebollín

SALAD • ENSALADA

TEMASEK SALAD
ENSALADA TEMASEK

Lettuce, papaya, grilled shrimp, orange, grapefruit and cucumber, served with mustard and lemon vinaigrette
(Make it vegan without shrimp)

Lechuga, papaya, camarón parrillado, naranja, toronja y pepino, servida con vinagreta de mostaza y limón 
(Hazla vegana sin camarón)

DINNER
CENA
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MAIN COURSES • PLATOS FUERTES

TEPPANYAKI
Shrimp, chicken or beef sauteed with vegetables and teriyaki sauce

Camarón, pollo o res salteados con vegetales y salsa teriyaki

SWEET N’SOUR CANTONESE RIBS
COSTILLA CANTONES AGRIDULCE

Marinated pork with spices simmered with sesame seeds
Cerdo marinado con especias cocinado a fuego lento con ajonjolí

TERIYAKI
Shrimp, chicken or salmon sauteed with teriyaki sauce
Camarón, pollo o salmón salteados en salsa teriyaki

YAKI SOBA
Noodles with shiitake mushrooms, Chinese cabbage, ginger, garlic and carrot 

with a fish stock and sishimi togarashi
Fideos con hongos shiitake, col china, jengibre, ajo y zanahoria 

con fumet de pescado y sishimi togarashi

CHOP SUEY
Beef or chicken sauteed with vegetables, oyster sauce, garlic and sesame oil, prepared Chinese style
Res o pollo salteado con vegetales, salsa de ostión, ajo y aceite de ajonjolí preparado al estilo chino

RAMEN UZUMAKI
Beef noodles, naruto, egg and shimeji mushroom

Fondo de res con fideos, naruto, huevo y hongo shimeji

CHINESE ORANGE CHICKEN
POLLO A LA NARANJA

Sauteed “breaded” with orange sweet sauce and vegetables
Rebosado y salteado con salsa dulce de naranja y vegetales
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MAIN COURSES • PLATOS FUERTES

BEEF AND BROCOLI STIR-FRY
STIR-FRY DE RES CON BRÓCOLI

Sauteed beef with broccoli, carrots, jicama, red peppers served with tamarind sauce, chinese style
Carne de res salteada con brócoli, zanahorias, jícama, pimiento rojo con salsa de tamarindo al estilo chino

 YAKIMESHI
CHICKEN, BEFF, SHRIMP OR VEGETABLES

POLLO, RES, CAMARÓN O VEGETALES
Fried rice with egg, soy sauce and garlic

Arroz frito con huevo, salsa de soya y ajo

YAKIMESHI 
GLUTEN FREE • LIBRE DE GLUTEN

Fried rice with vegetables, GF soy sauce and garlic
Arroz frito con vegetales, salsa de soya GF y ajo 

COMBOS

ZEN’S FAVORITES 
FAVORITOS DE ZEN

Spring Roll • Beef Stir-Fry • Fried Rice • Shrimp Teppanyaki
Rollo Primavera • Stir-Fry de Res • Arroz Frito • Teppanyaki de Camarón 

SEA FLAVORS
SABORES DEL MAR 

Fried Calamari • Salmon Teriyaki • Gohan Rice • Shrimp Chop Suey
Calamares Fritos • Teriyaki de Salmón • Chop Suey de Camarón • Arroz Gohan 

KIDS COMBO
Spring Roll • Chesse Fingers • Chicken Yakimeshi

Rollito Primavera • Dedos de Queso • Yakimeshi de Pollo

SIDES • GUARNICIONES

Fried Rice
Arroz Frito

Tempura Vegetables
Tempura de Vegetales

Fried Noodles
Fideos Fritos

Gohan Rice
Arroz Gohan

Rice Noodles
Fideos de Arroz

Vegetables Wok
Wok de Vegetales
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KIDS MENU • MENÚ DE NIÑOS

BABY FOOD

For our smallest Rockers we have Heinz baby food of various flavors available
Para nuestros Rockers más pequeños tenemos disponibles papillas Heinz de varios sabores

JR. ROCKERS HOMEMADE SOUPS
JR. ROCKERS SOPAS CASERAS

Chicken and vegetables
Pollo y verduras 

Broccoli and asparagus cream 
Crema de brócoli y espárragos 

CARBS • CARBOHIDRATOS

Spaghetti with tomato sauce or butter
Espagueti con mantequilla o tomate 

Mac & cheese 
Macarrones con queso

PROTEINS • PROTEÍNAS

Chicken nuggets and French fries • Nuggets de pollo con papas fritas

Fish fingers and grilled sweet corn • Palitos de pescado con elote asado 

Corn or wheat quesadillas • Quesadillas con tortilla de maíz o trigo 

McRock burger and onion rings • Hamburguesa McRock con aros de cebolla

Shrimp stir-fry with sweet & sour sauce • Camarones salteados con salsa agridulce

Grilled beef steak and mashed potatoes • Filete de res a la parrilla con puré de papa

SPECIALTY CUISINE • ESPECIALIDAD DE LA COCINA

Every restaurant has a kid’s specialty, ask the Chef and he will surprise you!
¡Todos los restaurantes tienen una especialidad para niños, pregúntale al Chef y él te sorprenderá! 

SWEET ENDINGS! 
¡DULCE FINAL!

Do not forget your favorite ice cream with lots of toppings
No te olvides de tu helado favorito lleno de toppings
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DESSERTS • POSTRES

BOLU NANGKA
Jackfruit cheesecake, Indonesian style

Pastel de yaka con queso al estilo indonesio

BANANA TEMPURA
TEMPURA DE PLÁTANO

Fried banana with chocolate syrup
Plátano frito servido con jarabe de chocolate

DARK CHOCOLATE CAKE
PASTEL DE CHOCOLATE OSCURO

Dark chocolate cake made with coconut milk, and ginger cream with a touch of orange
Pastel de chocolate oscuro elaborado con leche de coco y crema de jengibre con un toque de naranja

FRIED ICE CREAM
HELADO FRITO

Fried vanilla ice cream with chocolate syup
Helado de vainilla frito servido con jarabe de chocolate

LYCHEE SORBET
NIEVE DE LICHI


